'6’6‘0110111115
F

Regulamento PLUS

(inscrito na ANS sob o n° 400.597/98-0)
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1. Do objetivo

1.1. O PLUS - Plano Unificado de Saude, proporcionado pelo Banco Nossa Caixa S/A e
administrado pelo Economus - Instituto de Seguridade Social, plano de saude na
modalidade coletivo empresarial, tem por objetivo assegurar a seus beneficiarios o
atendimento meédico-hospitalar atravées de sistema de autogestdo de recursos
credenciados.

1.2. O PLUS - Plano Unificado de Saude prevé assisténcia meédica, clinica e cirargica,
hospitalar e ambulatorial, geral e especializada, atendimentos de urgéncia, com base nos
procedimentos previstos na Tabela da AMB - Associacdo Médica Brasileira.

1.3. O PLUS - Plano Unificado de Saude, além do atendimento meédico-hospitalar,
contempla ainda o atendimento psicoldgico, fonoaudioldgico, fisioterapia, psiquiatria,
acupuntura e terapia ocupacional.

O prazo de duracéo do PLUS - Plano Unificado de Saude é indeterminado.

2. Dos titulares

2.1. Sao titulares do PLUS - Planos Unificados de Saude desde que admitidos até
31.12.2000: )

| - Os empregados do Banco Nossa Caixa S/A;

Il - Os aposentados do grupo “A”;

[l - Os aposentados por invalidez dos grupos “B” e “C”;

IV - Pensionistas do grupo A;

V - Pensionistas dos grupos B e C, que aposentaram por invalidez;
VI - Pensionistas de funcionarios falecidos na ativa;

2.1.1. Os titulares previstos nos itens IV, V e VI, ndo poderdo inscrever nenhum outro
dependente, além daqueles ja inscritos.

2.2. O Banco Nossa Caixa S/A e o Economus nédo respondem, em hip6tese alguma, por
acOes ou decisOes judiciais referentes a ma conduta médica, negligéncia, imprudéncia ou
impericia, relativas a atos praticados através do PLUS - Plano Unificado de Saude.

2.3. A inclusédo do titular e seus dependentes no PLUS - Plano Unificado de Saude sera
feita mediante assinatura do Termo de Adesao e implica na autorizacdo para 0S
descontos em folha de pagamento, referentes a contribuicdo, enquanto permanecer no
mesmo.

2.3.1. Na impossibilidade de desconto em folha de pagamento, o titular farda o pagamento
através de boleto bancario, ou débito em conta corrente, efetuado pelo Economus.

Economus Instituto de Seguridade Social

Rua Quirino de Andrade, 185 — Centro — S&o Paulo - SP — CEP 01049-902
-
Telefone: 0800-014-7000 - e-mail: atendimento@economus.com.br



'ECOIIOIHUS
?

2.4. O titular e ou seus respectivos dependentes perderdo o direito a utilizagdo do PLUS -
Plano Unificado de Saude em caso de:

| - Afastamento do empregado com prejuizo de sua remuneracao;

Il - Utilizacdo pelo titular ou dependente dos servicos oferecidos pelo PLUS - Plano
Unificado de Saude de maneira indevida, como, por exemplo, ceder a carteira de
identificac&o para utilizagdo por pessoas, inscritas ou ndo, no PLUS - Plano Unificado de
Saude;

Il - Desligamento do quadro de empregados do Banco Nossa Caixa S/A, quando esta
ocorrer “por justa causa ou pedido de demissao”, exceto para fins de aposentadoria;

IV - Deixar de pagar a contribuicdo de seus dependentes ndo preferenciais, por periodo
igual ou superior a 60 dias consecutivos.

2.5. No caso de dispensa sem justa causa, aposentadoria ou falecimento do titular, o
grupo familiar ja cadastrado, podera permanecer no PLUS, nos termos da legislacdo
vigente.

3. Dos dependentes

3.1. Dependentes preferenciais

3.1.1. Consideram-se dependentes preferenciais dos titulares do PLUS - Plano Unificado
de Saude:

| - Conjuge ou Companheiro (a);

Il - Filhos, enteados, tutelados ou menores sob guarda, enquanto solteiros, até 21 anos
(para o grupo “A”, até 24 anos, se universitario);

[l - Filhos, enteados ou tutelados invalidos, sem limite de idade;

3.1.2. N&o sera permitida a permanéncia de ex-conjuge ou ex-companheiro (a) no Plano.

3.1.3. Veja a relacdo de documentos obrigatorios para inscrever conjuge e companheiro
como dependentes preferenciais nos planos de saude administrados pelo Economus:

| - Conjuge
Copia simples do CPF e RG

Pedido de préprio punho do titular, solicitando a incluséao.
o Certiddo de casamento

o O

Il - Companheiro (a)

o Copia simples do CPF e RG do companheiro

o Pedido de préprio punho do titular, solicitando a incluséao

o Comprovacao da existéncia da unido estavel, através de trés das seguintes provas,
conforme sua escolha:
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- Correspondéncias enviadas para o mesmo domicilio- Conta bancaria conjunta

- Contas de consumo em nome de cada um (luz, &gua, gas, IPTU, telefone fixo)

- Declaracdo de imposto de renda do titular, em que conste o companheiro como
dependente.

- Certiddo de Registro de filho em comum

- Declaracéo obtida em cartério sobre a existéncia da unido estavel

Somente podera ser efetuada a inclusdo de companheiro (a) quando o titular for solteiro,
vilvo ou separado judicialmente, devendo ser apresentada a certiddo com averbacédo de
separacao judicial ou divércio.

[l - Filho (a)

= Certiddo de nascimento

= Se universitario (grupo “A”) apresentar declaracdo da faculdade e comprovante de
pagamento, semestralmente.

IV - Tutelado (a)

o Certidao de nascimento
o Certidao judicial de tutela

V - Enteado (a) 4

o Certiddo de nascimento
o Certiddo de casamento civil do titular, ou comprovacao de unido estavel.

VI - Menor sob guarda

o Certiddo de nascimento
« Termo de entrega do Poder Judiciario, com comprovacao semestral de manutencéo.
« Termo de declaracéo de responsabilidade.

VII - Filho(a), tutelado(a), enteado(a) invalido (as).

« Documentacgéo especificada nos itens I, IV e V.

« Documentacdo comprobatoria da invalidez definitiva, mediante apresentacdo de 2
(dois) laudos periciais emitidos por médicos do INSS, do Plano de Assisténcia Médica
e/ou médico da rede oficial, com parecer da auditoria médica do Economus.

VIIl - Para titulares solteiros, desquitados, divorciados, admitidos até 31.12.2000,
inexistindo quaisquer dependentes dos itens anteriores, 0s pais ja inscritos no Plano,
poderdo ser mantidos como dependentes preferenciais, os quais serdo cancelados
automaticamente na hipotese de vir a existir os dependentes relacionados nos itens
anteriores. Nesse caso a pedido do titular, poderédo ser incluidos como dependentes nao
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preferenciais, observando-se os critérios definidos no item 3.4. Uma vez inscritos como
nao preferencial, ndo poderéo retornar a condicdo de dependentes preferenciais.

3.3. O titular do Plano devera comunicar imediatamente o Economus, sob as penas da lei,
qualquer alteracdo com relacéo aos dados e condi¢cdes de seus dependentes.
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5. Das caréncias

|. Os usuarios inscritos nos planos de salde intitulados PAMC e BASICO que vierem a
aderir a este Plano ndo estdo sujeitos ao cumprimento de caréncias;
II. Os aposentados e seu grupo familiar que estéo inscritos no plano de saude FEAS, nao
se sujeitam a caréncias;

[ll. O grupo familiar inscrito, na época da aposentadoria, e que ndo sao usuarios do plano
FEAS, ficam sujeito aos seguintes periodos de caréncia:

e 180 dias para internacdes clinicas e cirurgicas
e 300 dias para partos a termo

6. Da contribuicéao
6.1. A participacao dos titulares do Plano dar-se-& da seguinte forma:

a)1,5% (um e meio por cento) do salério bruto, sem limites, para a cobertura do titular e
seus dependentes preferenciais, descontados em folha de pagamento do titular;
b)10% (dez por cento) a titulo de co-participacdo no custeio de cada consulta e exames
de baixo custo, realizados pelo titular e seus dependentes (preferenciais e nao
preferenciais);

6.1.1. A co-participacédo que trata a letra b ser4 descontada em folha de pagamento, cujo
desconto mensal, estard limitado a 5,0% do salario bruto do titular.

6.1.2. Sera considerado como salario bruto, o total das verbas normais fixas, pagas
mensalmente ao titular.
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6.1.3. A contribuicdo mencionada no item 5.1 nao incidira sobre o 13° (décimo terceiro)
salério.

0048 R$161-80
1923 R$202.26
2428 R$2E2.83
29-33 R$-346,05
34-38 R$-3095,03
39-43 R$-403.82 7
4448 R$-61727
49-53 R$-A78E
5458 R$-834.01
EQ-em-diante R$-078,82
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7. Da assisténcia médico-hospitalar

7.1. Os servicos contemplados pelo PLUS - Plano Unificado de Saude serdo prestados
através de credenciamento de médicos, hospitais, laboratorios, clinicas especializadas,
atendimento de urgéncia, psicoterapeutas, fonoaudiélogos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais e acupuntura.

7.1.1. As internacdes hospitalares serdao feitas em apartamento privativo com direito a
acompanhante.

7.1.2. Despesas de acompanhantes serdo cobertas pelo Plano, quando o usuario for
menor de 18 (dezoito) anos.

7.2. Novos procedimentos que vierem a ser incluido na pratica meédica, poderao vir a fazer
parte da cobertura do PLUS - Plano Unificado de Saude.

7.3. Necessitardo de autorizacdo prévia do Economus os servigos abaixo elencados:

a) reembolso de despesas médico-hospitalares quando de urgéncia/emergéncia ou nao
houver recurso na regiao;

b) transplantes de 6rgaos e tecidos;

C) remocéao terrestre;

d) home care;

e) mais os procedimentos constantes do ANEXO I.

7.4. Nao serdo cobertos pelo PLUS - Plano Unificado de Saude:

Tratamento odontoldgico

Cirurgia plastica ou tratamento de natureza estética ou embelezadora

Cirurgia néo ética

o Préteses e Orteses nao implantadas cirurgicamente (botas ortopédicas, palmilhas,
oculos, lentes de contato, pernas e bragos mecanicos, etc.).

o Despesas hospitalares extraordinérias referentes, entre outras, a telefonemas, uso de
Televisdo, refeicdbes ndo prescritas no tratamento, refrigerantes, uso de aparelho de
arcondicionado, lavagem de roupas e indenizacao por danos ou destruicdo de objetos

Economus Instituto de Seguridade Social

Rua Quirino de Andrade, 185 — Centro — S&o Paulo - SP — CEP 01049-902
-
Telefone: 0800-014-7000 - e-mail: atendimento@economus.com.br


lsouto
Riscado
Esta redação não está mais vigente devido a transferência de todos os beneficiários inscritos nos planos PLUS, PLUS II e ECOSAUDE II que contribuíam por meio de mensalidade por faixa etária para o plano Economus Família. Este regulamento está sendo revisto e deverá passar por todas as instâncias de governança do Instituto.  



'ECOIIOIHUS
?

« Acomodacdes hospitalares em padrao de conforto superiores as estabelecidas pelo
PLUS - Plano Unificado de Saude;
« Reembolso por livre escolha de recurso ndo credenciado.

7.5. Nao cabera ao beneficiario do PLUS - Plano Unificado de Saude qualquer tipo de
pagamento de diferenca de despesas junto ao prestador de servico credenciado, por
procedimentos realizados através deste plano;

8. Dos credenciados

8.1. O credenciamento de prestadores de servicos sera efetuado pelo Economus,
conforme critérios técnicos e administrativos.

8.2. O pagamento dos servicos prestados sera efetuado através de crédito em conta-
corrente mantida pelo credenciado junto a uma das agéncias do Banco Nossa Caixa S/A.

9. Da utilizacéo
9.1. O atendimento médico-hospitalar do PLUS - Plano Unificado de Saude dar-se-a

mediante apresentacdo da Carteira e documento de identidade do usuario fornecida pelo
Economus.

9.2. As consultas, exames e internagfes ou quaisquer atos médicos somente poderdo ser
realizados por meédicos ou Instituicbes credenciadas no PLUS - Plano Unificado de
Saude.

9.3. O PLUS - Plano Unificado de Saude prevé o atendimento médico - hospitalar em todo
o Estado de Sao Paulo

10. Da administracao

10.1.0 PLUS - Plano Unificado de Saude sera administrado pelo Economus - Instituto de
Seguridade Social.

10.2. Compete ao Economus:

|. Estabelecer normas destinadas a regulamentar o plano de assisténcia médica,
submetendo-as previamente a anuéncia do Banco Nossa Caixa S/A.

II. Credenciar e descredenciar, se necessario, prestadores de servicos.

[ll. Solicitar ao Banco Nossa Caixa S/A 0S recursos necessarios ao pagamento das
despesas com o PLUS - Plano Unificado de Saude.
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IV. Efetuar o pagamento aos profissionais/estabelecimentos credenciados das
importancias referentes aos servigos prestados, mediante o recebimento prévio dos
citados recursos do Banco Nossa Caixa S/A.

V. Divulgar periodicamente, aos beneficiarios do PLUS, relagdo da rede credenciada.
11 - Das disposic¢Oes gerais

11.1 A adesé@o ao PLUS - Plano Unificado de Saude implica na aceitacdo plena deste
Regulamento, e sera efetuada através do termo de adesdo (modelo anexo) a ser
encaminhado ao Economus.

11.2 Quando do desligamento da empresa a (s) carteira (s) de identificacéo do titular e do
seu grupo familiar, devera (do) ser devolvida(s), pelo ex-empregado, no ato da rescisdo
contratual.

11.3 No caso de funcionarios desligados por aposentadoria por tempo de servi¢co ou idade
e demissdo sem justa causa, 0 Economus emitird nova carteira com novos prazos de
validade.

11.4 A ndo devolucado da (s) carteira (s) de identificacdo dos usuérios do plano (titular,
dependentes preferenciais e ndo preferenciais e agregados) e sua utilizacdo indevida
apos o desligamento do Plano, bem como a utilizagdo foram dos pardmetros
estabelecidos neste Regulamento, obriga o titular do Plano ao ressarcimento integral e
imediato dos gastos efetuados através do Plus, sujeitando-se também a outras medidas
judiciais cabiveis.
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11.5 Os casos omissos serdo objeto de analise e decisdo do Economus, e se necessario
do Banco Nossa Caixa S/A.

11.6 Este regulamento entra em vigor nesta data e, revoga resolu¢cées em contrario.

ANEXO |
1. Necessitardo de autorizacao prévia do Economus 0s servi¢cos abaixo elencados:
1.1 Os procedimentos abaixo que necessitam de autorizacao para iniciar:

« AngiografiaNeuro-Radiologia
« Blefarorrafia

o Peyrone

« Braquiterapia / teleterapia

« Polissonografia

o Céamara Hiperbarica
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o Ptose de Palpebra

« Cintilografia

o Radiologia Intervencionista

e Cirurgia para Obesidade Mérbida

e Reconstrugcdo Mamaria com Protese

e Dermolipectomia

e Reconstrugcdo Mamaria com Retalho

o Diastese de Reto Abdominal

e Rinoplastia

e Rinosseptoplastia

e Excimer Laser Lasik

e Transplante em Geral

e Excimer Laser PRK

o Escleroterapia para a escleroterapia os prestadore que ja utilizam o sistema de
conectividade ndo tém necessidade de solicitar autorizacao prévia).
o [Exercicios de Ortoptica

e Microcirurgia de Varizes

o Ginecomastia

e« Resseccéo de Colateral

e Hidroterapia

e Cirurgia Buco / Maxilo Facial reparadora
e Implante de Protese

o Cirurgia Plastica reparadora

e Laringotraqueobroncoscopia

e Procedimentos Dermatolégicos

e Quimioterapia

« Radioterapia

11

Serdo necessérias autorizagbes prévias para materiais com valor acima de R$ 1.000,00
elou Proteses.

TRATAMENTOS SERIADOS

Tratamentos seriados que n&o necessitam de autorizag&do a partir da 1a. sessédo para 0s
prestadores que utilizam o sistema da conectividade Polimed. Os prestadores que ainda
nao utilizam o sistema de conectividade deverdo continuar solicitando autorizagao
normalmente.

e Acupuntura/Unimed

e Acupuntura

o Fonoterapia

o Fisioterapia

e Psicoterapia / Psiquiatria

e RPG

e Terapia Ocupacional em Grupo

e Terapia Ocupacional (Assist. Global)
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e Terapia Ocupacional (Assist. Motora)
e Psicoterapia / Psicologia.

2. Procedimentos que necessitam de senha quando realizados na capital

o Tomografia ComputadorizadaRessonancia Nuclear Magnética
o Ultra-sonografia

e Ecocardiograma Unidimensional

e Ecocardiograma Bidimensional com Doppler

o Ecocardiograma Bidimensional

o [Ecocardiograma c/ Mapeamento de Fluxo a Cores
o Ecodoppler de Esforgo ou Stress Farmacolégico

e [Ecodoppler de Carétidas

« Ecodoppler Vertebral ou Vascular Periférico

o Ecodoppler de Carétidas ¢/ Mapeamento de Fluxo a Cores
o Ecodoppler Fetal

o Ecodoppler Fetal c/ Mapeamento de Fluxo a Cores;
o Ecodoppler Transesofagico

o Ecodoppler Transoperatoério Epicardico

o Ecodoppler Transoperatorio Esofagico

« Densitometria Ossea

« Cineangiocoronariografia (Cateterismo)

e Angioplastia

e Bidpsia por Agulhamento

o Hibridizacdo Molecular

o Cirurgia Cardiovascular
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